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¿Qué es Astenolit Recuperación 3 en uno?

Astenolit Recuperación 3 en uno es un complemento alimenticio formulado especialmente 
para ayudar a tu organismo a recuperarse después de periodos de convalecencia o 
inactividad. Astenolit Recuperación 3 en uno contiene una combinación específica de 
ingredientes que ayuda a esta recuperación a 3 niveles: estado de ánimo, energía e 
inmunidad.
Los componentes responsables de esta acción son: equinácea, triptófano, própolis, 
vitamina C, vitaminas del grupo B, magnesio, zinc y L-carnitina.

¿Por qué tomar Astenolit Recuperación 3 en uno?

Durante la recuperación después de un periodo de convalecencia la vitalidad y la energía 
del organismo se reducen. Por eso es muy recomendable durante estos procesos aportar 
al organismo los nutrientes necesarios para una recuperación adecuada. Astenolit 
Recuperación 3 en uno, con su efecto a 3 niveles ayuda a recuperarte.

¿Qué ingredientes contiene Astenolit Recuperación 3 en uno y qué beneficios tienen? 

Astenolit Recuperación 3 en uno contiene:

Equinácea (Echinacea purpurea L.), es una planta herbácea medicinal que contribuye al 
correcto funcionamiento de las defensas naturales.

Vitaminas B6, B9, B12 y C, que tienen importancia en la generación de energía y 
contribuyen a disminuir el cansancio y la fatiga, ayudando a mejorar la sensación de 
vitalidad. Además, contribuyen a la función psicológica normal y al funcionamiento del 
sistema inmunitario.

Vitamina B1, que contribuye a la función psicológica normal.

Triptófano, aminoácido esencial precursor del neurotransmisor serotonina, implicado en la 
sensación de bienestar y en la regulación del sueño.

Vitamina C, conocida como ácido ascórbico. Actúa como antioxidante en el cuerpo, al 
ayudar a proteger las células contra los daños causados por los radicales libres. 

Própolis, sustancia producida por las abejas a partir de resinas vegetales. 

Magnesio, el magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga y contribuye a la función 
psicológica normal.

Zinc, es un mineral que ayuda a mejorar y equilibrar el sistema inmunitario.

¿Cómo tomar Astenolit Recuperación 3 en uno?
Agitar el vial y diluir el contenido en medio vaso de 
agua (100 ml). Tomar 1 vial al día, durante 12 días.

Agitar Diluir



40462/00

Lista de ingredientes: agua; fructosa; 
L-carnitina clorhidrato; gluconato de magne-
sio; L-triptófano; extracto de raíz de equiná-
cea (Echinacea purpurea L.); aroma: extracto 
de cola; estabilizantes: celulosa microcristali-
na y carboximetilcelulosa sódica; gluconato 
de zinc; estabilizante: pectina; própolis; 
L-ascorbato de sodio (vitamina C); conserva-
dor: benzoato de sodio; edulcorante: sacarina 
sódica; conservador: sorbato de potasio; 
edulcorante: sucralosa; cianocobalamina 
(vitamina B12); clorhidrato de piridoxina 
(vitamina B6); mononitrato de tiamina (vitami-
na B1); ácido fólico (vitamina B9).

Diferente ritmo de vida, diferente Astenolit. 
Encuentra el tuyo. 

Ingredientes

Extr. Equinácea
L-Carnitina
Própolis
L-Triptófano
Magnesio
Zinc
Vitamina B1
Vitamina B6
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina C
Fructosa

1 vial (10 ml)

300 mg
1.000 mg

50 mg
300 mg

56 mg
10 mg

1,1 mg
1,4 mg
200 µg
2,5 µg
40 mg

2.000 mg

VRN*

-
-
-
-

15 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %

50 %
-

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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Advertencias

No debe ser consumido por mujeres embarazadas, ni por aquellas personas que estén siendo 
tratadas con antidepresivos o que padezcan insuficiencia renal.
Contiene sulfitos. 
Complemento alimenticio con azúcar y edulcorantes.
Conservar en lugar fresco y seco, por debajo de 25 ºC.

Contenido del envase de Astenolit Recuperación 3 en uno

12 viales de 10 ml
Cantidad neta total: 120 ml

Otros productos de la gama Astenolit

Astenolit indicado para periodos de astenia, cansancio, fatiga, 
somnolencia y falta de energía. Astenolit ayuda a recuperar tu 
energía.  

Astenolit Dinamic indicado para personas con un nivel de vida 
más activa. Ayuda en periodos de pérdida de motivación o de 
estrés pasajero. Astenolit Dinamic es el complemento ideal para 
personas entre 30 y 50 años y tu aliado para ayudar a despejar la 
mente y a recuperar tu vitalidad.
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